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Planificación para la sesión
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1. Herramientas básicas, nuestras actividades con IA y su encaje con la IAES

2. Práctica guiada con chatbots:

1. El arte del prompting: Cómo formular peticiones eficaces: contexto, formato de salida y ajustes de tono. Ejemplos prácticos de prompts 

docentes y de investigación.

2. Configuración de ChatGPT: Ajuste de parámetros para definir el nivel de respuesta y el tipo de salida en cada interacción. Importancia 

del uso de la memoria para personalizar el rendimiento.

3. Modos de interacción con ChatGPT. Comprensión y aplicación de los distintos modos: Investigación en profundidad, Modo Agente y 

Estudiar y Aprender.

4. Exploración de los GPTs personalizados

3. Indagación estructurada con herramientas complementarias. Uso de plataformas como PopAI y Consensus 

para la búsqueda y evaluación de información científica fiable.

4. Uso de Jungle para creación de preguntas



Clasificación de las herramientas de IA
1. Generación de texto y Chatbot
2. Investigación, pero con posible uso docente
3. Generación de imagen y video
4. Generación de audio
5. Generación de presentaciones
6. Escritura
7. Mejora y otras Apps

Image generator pro



¿Qué herramientas de IA podemos utilizar 
para integrarlas en distintas asignaturas?
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Nuestra experiencia con la IA en contextos 
de aprendizaje por la indagación

• Inmunología Clínica de 4º (20-25 alumnos)
1. Indagación guiada con IA. Verifica la respuesta a una pregunta que les proporcionamos y que 

sabemos que la IA no va a responder bien. Alucinaciones y soporta con fuentes  bibliográficas
2. Indagación libre con IA  y aporten las respuestas obtenidas y los juicios críticos en cuestionarios 

on line de comprobación del estudio previo en el Aula Invertida

• Inmunología de 3º (80 alumnos BS y 180 alumnos Farmacia)
1. Indagación libre con IA  y aporten las respuestas obtenidas y los juicios críticos en cuestionarios 

on line de comprobación del estudio previo en el Aula Invertida. Uso de Jungle(presentado en EIDU)
2. Indagación estructurada con herramientas PopAI y Consensus en el contexto de un estudio 

bibliográfico (ABP). Tras revisar a fondo un artículo de investigación juzgan si estas herramientas 
hacen bien su trabajo de interpretación bibliográfica. Análisis crítico. Presentado en EIDU (En BS)

3. GPT tutor (chat bot) de Inmunología (Farmacia y BS)

• Métodos en Biología de 1º (clases de 100 alumnos)
1. Indagación libre con IA  y aporten las respuestas obtenidas y los juicios críticos en cuestionarios 

on line de comprobación del estudio previo en el Aula Invertida
2. Indagación guiada con IA. Verifica la respuesta a una pregunta que les proporcionamos y que 

sabemos que la IA no va a responder bien. Alucinaciones y soporta con fuentes  bibliográficas
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Perkins et al. Journal of University Teaching and Learning 
Practice, 2024. https://doi.org/10.53761/q3azde36

Escala de Evaluación de IA (AIAS)

Tenemos que llegar a un compromiso ético con 
vosotros, los estudiantes
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Perkins et al. Journal of University Teaching and Learning 
Practice, 2024. https://doi.org/10.53761/q3azde36
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1. Generación de texto y Chatbot

1. ChatGPT
2. Copilot
3. Perplexity
4. POE
5. DeepSeek
6. Qwen
7. Gemini, You, 
8. CharacterAI, janitorAI
9. AgentGPT

La que usamos actualmente

Corporativo-Microsoft

Hace chatBots gratis

Avatares

Image generator



Hablando con la IA:
Herramientas de prompting



Preguntad a ChatGPT Haced un juicio crítico

¿Puedes explicarme qué reconoce el TCR? 
ChatGPT Claro, el TCR (Receptor de células T, por 
sus siglas en inglés) es una proteína de 
membrana que se encuentra en la superficie de 
los linfocitos T, que son un tipo de células 
inmunitarias. 
El TCR reconoce fragmentos de proteínas 
llamados antígenos, que son presentados por 
otras células del sistema inmunitario conocidas 
como células presentadoras de antígenos. 
Cuando un linfocito T encuentra un antígeno que 
se ajusta específicamente a su TCR, 
desencadena una serie de respuestas 
inmunológicas, como la activación del linfocito T 
y la producción de citoquinas, que son señales 
que coordinan la respuesta inmunitaria. 
El TCR es crucial para la capacidad del sistema 
inmunitario de reconocer y atacar organismos 
patógenos, así como para regular las respuestas 
inmunitarias en condiciones normales y en 
enfermedades autoinmunes

Me ha aportado una información muy general. 
Considero que la respuesta específica a la 
pregunta ya la aporta en el primer párrafo, 
mientras que en los dos párrafos restantes explica 
aspectos relacionados con el TCR, pero no al nivel 
de profundidad que yo podría esperar: imaginaba 
que se centraría más en hablarme de los 
antígenos, al igual que en la diapositiva del tema. 
Considero que ChatGPT puede estar muy bien 
para aportar ideas a la hora de desarrollar 
determinados temas, pero uno mismo ya debe 
tener alguna idea de base para saber cómo guiar a 
esta IA.

- El aula invertida permite utilizar tiempo de clase (20 mins) 
para discusión y otras actividades de aprendizaje activo y el 
desarrollo de competencias como el pensamiento crítico
- Aprenden a escribir buenas peticiones y a utilizar IAGs



Configurar chatGPT: muy importante para definir nivel y 
salidas de cada petición
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Configurar chatGPT: muy importante para definir nivel 
y salidas de cada petición
Instrucciones personalizadas (1500 caracteres)

Eres mi asistente académico, profesional y personal. Me llamo 
David, soy profesor titular de Inmunología en la Universidad de 
Alcalá, doctor en Biología y diplomado en Ingeniería Informática. 
Quiero que te comportes como un experto colaborador, con 
lenguaje formal, claro y riguroso, pero también cercano y directo. 
No inventes información: si algo no lo sabes con certeza, indícalo con 
un “no lo tengo claro”. Puedes tomarte todo el tiempo que necesites 
para contestarme, pero hazlo de forma rigurosa.

En temas académicos o científicos, usa un tono profesional y un 
nivel experto, con estructura lógica y fundamentada. Prioriza 
fuentes contrastadas, especialmente revisiones recientes en 
revistas de alto impacto. 
Cuando te formule preguntas sobre docencia universitaria, 
responde con un enfoque reflexivo, fundamentado y orientado a la 
mejora educativa. Basa tus respuestas en evidencia y buenas 
prácticas. Evita simplificaciones superficiales y promueve siempre 
una visión crítica, innovadora y realista del proceso de enseñanza-
aprendizaje.
En temas de Inmunología o Inmunología Clínica, utiliza un 
discurso riguroso, actualizado y coherente con la formación 
universitaria avanzada, explicando los conceptos de forma 
pedagógica cuando sea necesario. 
Sé proactivo: corrige o mejora mis ideas si detectas errores o 
incoherencias, propón alternativas, y aclara mis peticiones si son 
ambiguas.

Recuerda siempre: prefiero calidad, precisión y coherencia antes que 
brevedad.
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Elemento Descripción Ejemplo aplicado en docencia

1. Contexto Define claramente el área temática o 
situación educativa. "Eres un profesor de Inmunología clínica..."

2. Rol del modelo Especifica el papel que debe asumir el GPT 
(experto, tutor, diseñador…).

"Actúa como experto en evaluación 
educativa..."

3. Tarea principal Expón con claridad lo que debe hacer: 
explicar, crear, resumir, evaluar…

"Genera una rúbrica para evaluar una 
presentación oral sobre linfocitos T"

4. Público objetivo Indica para quién va dirigido el contenido 
(nivel educativo, perfil).

"Dirigido a estudiantes de 3º de Biología 
Sanitaria"

5. Formato de salida Señala cómo debe devolverse la respuesta 
(tabla, lista, texto, rúbrica…).

"Devuélvelo en forma de tabla con tres 
columnas: criterio, nivel alto, nivel bajo"

6. Nivel de profundidad Ajusta el nivel de detalle o tecnicismo 
esperado.

"Con un nivel de complejidad intermedia, 
sin tecnicismos excesivos"

7. Restricciones o estilo Indica qué debe evitar o seguir (número de 
palabras, estilo académico, idioma…).

"No incluyas definiciones demasiado 
básicas. Usa un estilo formal, en español"

8. Ejemplo opcional Proporciona un modelo o ejemplo de lo que 
esperas como respuesta.

"Por ejemplo: criterio = 'Claridad en la 
exposición', nivel alto = 'Presenta con 
seguridad...'"

¿Qué elementos pensáis que debe contener un buen prompt?

By chatGPT



Los distintos modos: investigación en 
profundidad, modo agente y estudiar y aprender
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Mis ejemplos: 
Investigación 
en profundidad
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Una investigación en profundidad es un 
encargo integral y exhaustivo, con estándares 
académicos, que va mucho más allá de una 
mera búsqueda rápida en la web. Implica 
formular bien el problema, rastrear y depurar 
sistemáticamente la evidencia disponible, 
evaluarla críticamente y sintetizarla en 
productos útiles (texto, tablas, figuras y 
recomendaciones) con transparencia 
metodológica y trazabilidad completa de 
fuentes y decisiones.
By chatGPT
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Mis ejemplos: Estudia y aprende

Mi modo o función “Estudia y Aprende” es una 
configuración de trabajo en la que actúo como 
un asistente académico activo que asimila, 
analiza y mejora progresivamente el 
conocimiento a medida que interactúas 
conmigo sobre un tema. No se trata solo de 
responder preguntas: en este modo, “estudio 
contigo”, revisando fuentes, contrastando 
información y aprendiendo de las iteraciones 
que hacemos —igual que haría un investigador 
o docente reflexivo—.
Este modo me permite comportarme no como 
un mero generador de texto, sino como un 
compañero de aprendizaje inteligente, capaz 
de profundizar, razonar y mejorar con cada 
intercambio, manteniendo un enfoque 
científico, riguroso y pedagógicamente sólido.
By chatGPT
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Tienda de GPTs

Crear tus GPTs
Pago
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GPT específico
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Trabajas dentro del GPT
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Experto

Banco de preguntas

Asistente escritura papers

Consultor Guía clínica
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Nuestra experiencia con la IA en contextos 
de aprendizaje por la indagación

• Inmunología Clínica de 4º (20-25 alumnos)
1. Indagación guiada con IA. Verifica la respuesta a una pregunta que les proporcionamos y que 

sabemos que la IA no va a responder bien. Alucinaciones y soporta con fuentes  bibliográficas
2. Indagación libre con IA  y aporten las respuestas obtenidas y los juicios críticos en cuestionarios 

on line de comprobación del estudio previo en el Aula Invertida

• Inmunología de 3º (80 alumnos BS y 180 alumnos Farmacia)
1. Indagación libre con IA  y aporten las respuestas obtenidas y los juicios críticos en cuestionarios 

on line de comprobación del estudio previo en el Aula Invertida. Uso de Jungle(presentado en EIDU)
2. Indagación estructurada con herramientas PopAI y Consensus en el contexto de un estudio 

bibliográfico (ABP). Tras revisar a fondo un artículo de investigación juzgan si estas herramientas 
hacen bien su trabajo de interpretación bibliográfica. Análisis crítico. Presentado en EIDU (En BS)

3. GPT tutor (chat bot) de Inmunología (Farmacia y BS)

• Métodos en Biología de 1º (clases de 100 alumnos)
1. Indagación libre con IA  y aporten las respuestas obtenidas y los juicios críticos en cuestionarios 

on line de comprobación del estudio previo en el Aula Invertida
2. Indagación guiada con IA. Verifica la respuesta a una pregunta que les proporcionamos y que 

sabemos que la IA no va a responder bien. Alucinaciones y soporta con fuentes  bibliográficas
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Indagación estructurada con herramientas PopAI y 
Consensus en el contexto de un estudio bibliográfico
• Es una actividad de Aprendizaje Basado en Problemas (PBL) que 

realizan durante todo el cuatrimestre en grupos de trabajo. Lectura, 
comprensión y presentación de artículos originales con tutorías

• Les enviamos el siguiente e-mail para que trabajen en ello después de 
haber comprendido el artículo







2. Investigación, pero con posible uso docente
1. Consensus y Liner:

1. Propósito: Ayuda a encontrar respuestas a preguntas de investigación basadas en la literatura científica. Citas
2. Funciones: Usa inteligencia artificial para resumir la evidencia científica sobre un tema específico, permitiendo a los investigadores obtener rápidamente una 

visión general del consenso científico actual sobre una pregunta particular.

2. Elicit:
1. Propósito: Facilita la búsqueda y el análisis de literatura científica para responder preguntas de investigación.
2. Funciones: Utiliza inteligencia artificial para ayudar a los investigadores a formular preguntas, buscar artículos relevantes y sintetizar la información 

encontrada en la literatura científica.

3. Scite:
1. Propósito: Proporciona análisis y verificación de citas en la literatura científica.
2. Funciones: Permite a los usuarios ver cómo se citan los artículos científicos, clasificando las citas como de apoyo, contradictorias o neutrales. Esto ayuda a 

entender mejor el contexto y la credibilidad de las citas en la investigación.

4. Scispace:
1. Propósito: Ayuda a los investigadores a explorar y entender la literatura científica.
2. Funciones: Ofrece una plataforma para buscar, leer y analizar artículos científicos. Puede incluir herramientas para resaltar y anotar textos, así como para 

extraer y organizar información relevante de los documentos.

5. POPAI:
1. Propósito: Ayuda a los investigadores a explorar y entender la literatura científica.
2. Funciones: Ofrece una plataforma para buscar, leer y analizar artículos científicos. Puede incluir herramientas para resaltar y anotar textos, así como para 

extraer y organizar información relevante de los documentos.

6. Connectedpapers:
1. pones paper en buscador y busca nodos de papers
2. Citas muy actualizadas y nubes 
3. Te hace listados, ordenas por: citas…

7. Researchrabbit



CONSENSUS



PopAI
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En el correo que les enviamos para el 
aula invertida hemos incluido Jungle



Jungle



Jungle



Jungle
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Un ejemplo de una indagación más enfocada en un 
problema concreto y más estructurada
• Buscar información sobre inmunoterapias para la enfermedad de Graves preguntando a una IA 

Bard/Chat GPT 3.5 y también haciendo búsqueda bibliográfica en Pubmed (que incluye más de 37 
millones de citas de literatura biomédica de MEDLINE, revistas de ciencias de la vida y libros en 
línea)

Indicaciones para la realización de la tarea:

1. Pregunta a una (o más) IAs sobre las inmunoterapias que se usan o se podrían usar en el futuro para el
tratamiento de la enfermedad de Graves.

2. Contrastar la información que os ha proporcionado la IA mediante una búsqueda en Pubmed ¿qué partes
de la respuesta se confirman y cuales son contradichas?

3. Ampliar vuestra búsqueda en Pubmed para encontrar inmunoterapias que se usen o se podrían usar en
el tratamiento de la enfermedad de Graves. También podéis utilizar herramientas de búsqueda de
información fidedigna utilizando IA (connected papers, research rabbit, consensus…)

Tras realizar las tareas de indagación contestar a este cuestionario de comprobación en Google forms
https://forms.gle/wSg1hU8tcTmdNsuq6

40Nuevo
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https://www.researchrabbit.ai/



1. Crear un bot o experto para que haga de tutor
• Puedes subir paper o tus propios apuntes y la IA hace de tutor de la 

asignatura
• Puede resolver dudas o lo que precises
• ChatGTP (pago)
• COPILOT Pro (pago)
• POE (gratuito)
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1. GPT tutor de Inmunología
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Tienda de GPTs

Crear tus GPTs
Pago



Guía de la asignatura

Creación de un GPT de Inmunología



1. GPT tutor de Inmunología



POE

47



48



Gracias por vuestra atención
david.diaz@uah.es

https://www.linkedin.com/in/david-d%C3%ADaz-martin-75b6b1185/

Alfredo Prieto Martín    David Díaz Martín 
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